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Comment réaliser un tie-dye avec la
technique shibori en utilisant des
pinces métalliques

v16110

Shibori est un terme japonais désignant une technique
utilisée pour la teinture textile. À l’origine, on utilisait de
l’indigo bleu, mais aujourd’hui, toute la palette de couleurs
peut être utilisée. Le coton est plié en un petit carré,
maintenu entre des pinces métalliques et du carton, avant
d’être teint avec des couleurs batik. Avant la teinture, les
pièces de tissu sont lavées et séchées pour être
débarrassées de tout apprêt et prêtes pour le pliage et le
bain de teinture. 100 ml de couleur batik suffisent pour
environ 700 grammes de tissu de coton blanc.

Comment faire

 

1   Pliez le tissu verticalement en
accordéon, en formant quatre
sections verticales. Pliez ensuite
horizontalement de la même
manière, pour obtenir un petit carré.  

 

2   Placez un morceau de carton
rigide de 9 × 9 cm (de la même taille
que le carré de tissu) au-dessus et en
dessous de votre carré de tissu et
fixez-le avec quatre grandes pinces
métalliques, une de chaque côté.
Plus le carton est épais, plus la
couleur du tissu sera claire après la
teinture. Astuce : réutilisez les côtés
d’un carton de lait ou de jus propre,
ou utilisez 2 à 3 couches de vieilles
cartes postales ou un morceau de
bois.  

 

3   Recouvrez la surface de la table
avec du plastique et portez des
gants en plastique jetables. Dissolvez
0,5 kg de sel fin de cuisine dans 1 l
d’eau bouillante dans une bassine.  
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4   Versez encore 4 l d’eau dans la
bassine afin que la température
finale soit comprise entre 30 °C et
60 °C. Plus l’eau est chaude, plus la
couleur sera foncée. Plus l’eau est
froide, plus la couleur sera claire.
Ajoutez 50 ml de teinture pour tissu
dans la bassine ainsi que 100 g de
fixateur. Remuez jusqu’à dissolution
complète du fixateur.  

 

5   Plongez le carré de tissu plié dans
le bain de teinture et laissez-le 10 à
20 minutes. Plus il reste longtemps
dans le bain, plus la couleur sera
foncée et intense. Plus il reste peu
de temps, plus la couleur sera claire.  

 

6   Retirez le carré de tissu du bain
de teinture et enlevez les pinces
métalliques ainsi que le carton.  

 

7   Rincez plusieurs fois à l’eau froide
jusqu’à ce que l’eau soit claire. Lavez
ensuite le tissu en machine avec de
la lessive à 40 °C.  
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