Bracelets noués en macramé
v16814

Créez de superbes bracelets unisexes a I'aide de la
technique de nouage du macramé. Créez chaque bracelet
avec un cordon en bambou et ajoutez des cache-perles
aux deux extrémités ainsi qu'un nceud coulissant pour
faciliter la mise et le retrait du bracelet.

Guide vidéo Obtenez des
instructions étape par étape pour
créer vos propres bracelets en
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1 Coupezlescordons:1x2met2x 2 Fixezles deux cordons de 50 cm

50 m avec des pinces ou du ruban adhésif.
Commencez le nouage a 8 cm de
I’'extrémité du cordon. Doublez le
cordon de 2 m derriere les deux
cordons de 50 cm et faites un noceud
plat autour de ces derniers.
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3 Tenez le premier cordon de 4 Serrez deux nceuds vers la droite. 5 Faites un nceud baguette a
50 cm et faites un nceud baguette I’endroit ol le nceud et le cordon
autour de ce dernier avec le premier sont serrés vers la gauche.
cordon de 1 m. Serrez le nceud avec

le cordon vers la droite.

6 Serrez le deuxieme nceud versla 7 Maintenez le cordon de 50 cm 2 8 Serrez le deuxiéme noeud vers la
gauche. tendu. Faites un nceud baguette gauche.

autour de ce dernier et serrez vers la

gauche.
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9 Faites un noceud et serrez-le vers 10 Serrez le deuxieme noeud versla 11 Avec le cordon 1, faire un noeud

la droite. droite. baguette autour du cordon de 50 cm
2.
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12 Répétez les étapes 3 a 1.

13 Une fois que vous avez noué 22
motifs ovales (ou atteint la longueur
souhaitée) terminez par un nceud
plat.

15 Placez un cache-noeud autour
du premier et du dernier noeud et
écrasez-le.

18 Fixez les perles a écraser aux
extrémités et pressez-les ensemble.
Conseils : Appliquez un peu de colle
sur les extrémités au préalable pour
éviter que le cordon ne se détache.

16 Coupez les extrémités.
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14 La longueur finale du bracelet
noué est de 18 cm.

17 Refermez le bracelet en faisant
un nceud avec les deux cordons
d’une extrémité autour des deux
cordons de I'autre extrémité du
bracelet.
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