Attrape-réves décorés de cristaux
de quartz rose
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Avec la technique des nceuds de macramé, vous pouvez
créer le plus joli attrape-réves décoré de magnifiques
cristaux de quartz rose en son centre. Les cristaux diffusent
une énergie apaisante dans votre maison et sont
particulierement bons pour soulager le stress et les

tensions.
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Tutoriel vidéo Obtenez des 1 Coupezix4metix1.5mde 2 Divisez I'anneau en huit sections
instructions étape par étape pour cordon. égales en marquant le au crayon.
créer un attrape-réves incrusté de
cristaux.
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3 Attachez le cordonde 1,5 ma 4 Faites un noeud baguette autour 5 Faites un noeud sur la derniere
I'anneau avec un nceud a téte de I'anneau sur chacune des huit marque.
d'alouette sur I'un des points sections marquées au crayon.

marqués sur l'anneau.
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https://www.youtube.com/watch?v=y-t1B0RhFnU
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6 Utilisez maintenant un noeud 7 Apres le deuxieme rang de 8 Répartissez les perles de maniere

baguette pour enrouler le cordon noeuds baguettes, enfilez des perles  aléatoire dans le troisieme rang de
autour du centre du cordon entre le de verre sur le cordon a I'aide d’une noeuds baguettes au milieu du
dernier rang que vous avez enroulé, aiguille pour perles. cordon a partir du dernier rang.

en commencgant par le cordon no. 2.
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9 Faites cing rangs dans l'anneau 10 Tirez Icordon sur le c6té opposé 11 Coupez I'extrémité.

afin de créer une toile. Enfilez un et placez le cristal de quartz rose au

quartz rose au milieu du cordon a milieu du capteur de réves. Fixez le

I’aide d’une aiguille pour perles. cristal en faisant un nceud plat.

12 Mesurez 4 m jusqu’au bord tout 13 Faites un nceud baguette autour 14 Remplissez toute I'anneau de

autour. Doublez le cordon et faites de I'anneau métallique avec le noeuds baguettes.
un noeud en téte d'alouette pour cordon doublé. Enroulez le cordon 11

commencer le long du bord de fois entre chacun des 8 points qui

l'anneau. forment la toile au milieu.
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15 Terminez en faisant un double

noeud autour du cordon de
suspension.

18 Découpez 2 x 60 cm et
2 x 30 cm de cordon pour la

réalisation du pendentif en cristal.
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21 Faites un noceud de surliure.

16 Cousez les extrémités ensemble

a I'aide de l'aiguille pour perles.

19 Doublez le cordon de 4 x 60 cm
et faites un noeud en téte d'alouette
autour du bas de lI'anneau.

22 Divisez le cordon en 4 sections,
chacune constituée de 2 cordons.
Maintenez-en un fermement et faites
un nceud baguette autour de ce
dernier avec un autre cordon (1,5 cm
en dessous du nceud baguette).
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17 Coupez les extrémités.

20 Utilisez 1 cordon de 30 cm pour
rassembler les cordons sous
I'anneau.

23 Faites maintenant trois noeuds
baguette, espacés de 1,15 cm, vers le
bas. Utilisez deux cordons, un
provenant de chaque nceud du rang
précédent, pour créer un motif en
losange.
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24 Placez le cristal de quartz rose
au milieu des trois nceuds avant de
faire le quatrieme noeud baguette.

27 Faites un noeud de surliure avec
le cordon de 30 cm.

26 Rassemblez les cordons sous le
cristal a I'aide d’un cordon de 30 cm.

25 Faites un quatrieme rang de
noeuds baguettes autour du cristal.
Faites au total quatre rangs avec
quatre nceuds baguette serrés
autour du cristal.
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28 Coupez les extrémités
uniformément afin que le pompon
(gland) mesure environ 11 cm de long.



