Bougies en cire de soja avec des
cristaux
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Coulez des bougies en cire de soja dans de petites boites
métalliques a couvercle et ajoutez-y de beaux cristaux qui
diffusent une bonne énergie dans votre intérieur. Les
bougies rayonnent de bien-étre. De plus, elles produisent
80 a 90 % moins de suie que les bougies traditionnelles.

Cotwent faire
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1 Versez la cire dans un vieux bocal. 2 Versez une quantité suffisante 3 Placez la méche au milieu du pot
d’eau dans une casserole. L’eau doit et versez la cire fondue.
atteindre la méme hauteur que la cire
dans le bocal. Placez maintenant le
bocal dans I'eau et faites fondre la
cire a feu moyen.
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4 Découpez un morceau de carton
dans la boite. Piquez le milieu du
carton avec des ciseaux et insérez-y
la méche a bougie. La méche de la
bougie restera en place pendant tout
le processus de durcissement.

7 Collez les autocollants sur le pot
et le couvercle.

5 Ajoutez les cristaux lorsque la cire 6 Coupez la méche de la bougie a

est presque dure.

une longueur appropriée.



