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Bijoux décorés de fleurs en pâte
polymère

v17017

Créez ces jolis bijoux floraux avec de la pâte polymère. Les
fleurs sont fabriquées à partir de pâte à modeler pour
bijoux bleue et blanche formée dans des moules en
silicone et durcie au four. Les perles sont enfilées sur un
cordon pour créer des colliers et des bracelets. Ce projet
favorise l’immersion créative et la motricité fine des
enfants.

Comment faire

 

1   Pétrissez bien la pâte à modeler
pour bijoux pour la rendre douce et
souple.  

 

2   Mélangez de la pâte à modeler
pour bijoux bleue avec de la blanche.
L’image montre 3 mélanges
différents :

1 : Mélangez les deux couleurs pour
obtenir un motif marbré.
2 : Mélangez les deux couleurs pour
un motif marbré plus clair.
3 : Mélangez les deux couleurs pour
obtenir un bleu clair.  

 

3   Réalisez différents types de fleurs.
Modelez une boule pour le bourgeon
et pressez-la dans le moule.  
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4   Remplissez maintenant le reste du
moule avec la couleur souhaitée.  

 

5   Sortez les fleurs du moule et
percez-y un trou pour le cordon
avant de les faire cuire au four.
Insérez l’epingle à œil et faites-la
bouger légèrement pour vous
assurer que le trou est suffisamment
grand. La tige n’est pas durcie au
four.  

 

6   Faites cuire les fleurs dans un four
chauffé à 120 degrés pendant 18
minutes, puis laissez-les refroidir. Les
fleurs durcissent complètement au
bout de 2 à 3 heures.  

 

7   Mesurez le cordon de manière à
ce qu’il soit suffisamment long en
comptant les nœuds et la fermeture.
Enfilez les perles et les fleurs. Faites
un nœud aux deux extrémités pour
éviter que les perles ne tombent.  

 

8   Faites un nœud réglable en guise
de fermeture. Faites une boucle sur
le côté droit et tirez le côté gauche
du cordon à travers la boucle.  

 

9   Serrez la boucle en faisant un
nœud autour du morceau de cordon
gauche. Prenez maintenant le côté
gauche du cordon et faites un nœud
autour sur le côté droit du cordon.  
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10   Enfilez deux perles sur le cordon
élastique et faites un nœud pour
éviter que les perles ne tombent.  

 

11   Coupez les extrémités du cordon
élastique. Si vous le souhaitez,
confectionnez les bijoux en réalisant
différents motifs : par exemple avec
des nœuds entre les perles comme
pour ce collier.  

 

12   Réalisez des bijoux sur un
cordon élastique avec des fleurs
faites en pâte à modeler pour bijoux
et des perles de rocaille. Mesurez
votre tour de poignet ainsi que votre
tour de cou pour déterminer la
longueur du cordon élastique.
N’oubliez pas d’ajouter un peu de
longeur au cordon pour les nœuds.  

 

13   Terminez les bijoux par des
double nœuds. Ici, le nœud sur le
cordon élastique est enroulé deux
fois avant d’être serré.  

 

14   Coupez l’excès de cordon
élastique et dissimulez le nœud dans
une perle si vous le souhaitez.  
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