Un ours en peluche réversible (jour
et nuit) fabriqué a partir de tissu de
coton bio
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L'ours est fait a partir de tissu de coton bio a I'aide d'un
modele. L'ours en tissu a un visage sur chaque c6té, un

avec les yeux fermés pour la nuit et I'autre avec les yeux
ouverts pour le jour...

Cotwent faire

o

1. Imprimez le modele joint a cette 2. Brodez deux expressions faciales 3. Repassez du Vliesofix au dessus
idée en document PDF. Une marge différentes (I'une dormant, l'autre les  du tissu de coton, placez du papier

pour les coutures est incluse sur le yeux ouverts). Une expression pour de cuisson entre le fer et le Vliesofix .
modéle. Découpez les différentes chaque téte. Le Vliesofix posséde une bande
parties du modele et dessinez-les sur adhésive double face pour les
le tissu et découpez: deux corps, applications sur tissu, permettant de
deux tétes, quatre bras, jambes et coller les deux tissus ensemble.
oreilles.
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4. Repassez une téte sur chaque 5. Cousez les bras, les jambes, les

corps. oreilles par paire (c6té extérieur
contre coté extérieur). Laissez une
petite ouverture en bas afin de
pouvoir le retourner.

/
7. Placez toutes les parties du corps 8. Cousez le long des bords du
entre les cotés extérieurs des deux corps, sécurisez toutes les parties du
bouts de tissu formant le corps. corps fixées au c6té extérieur du
Insérez des épingles de maniere a tissu. Cousez le c6té intérieur du
conserver les différentes parties en tissu.

tissu ensemble. Vous pouvez

également faire des points de

fixation afin de garder les différentes

parties ensemble.
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6. Remplissez les bras, les jambes

et les oreilles de bourrage polyester
(n'en mettez pas trop afin que l'ours
ne soit pas trop mou).

9. Retournez le corps.
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10. Remplissez l'ours de bourrage
polyester et faites des points pour le
fermer.
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