
www.cchobby.be/fr

Un Bullet Journal utilisé comme
journal intime
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Vous pouvez utiliser un Bullet Journal pour écrire des
notes, établir des listes ainsi que comme journal intime. Un
Bullet Journal sert à avoir une vue d’ensemble de ce que
vous faites, de ce qui se passe, mais aussi à profiter d’un
moment de détente au quotidien. Le Bullet Journal est
abrégé en Bujo.

Comment faire

 

1   Tracez le contour des carrés avec
un marqueur noir et une règle.
Coloriez les zones que vous
souhaitez mettre en valeur.  

 

2   Tracez le contour des carrés avec
un marqueur noir et une règle.
Remplissez les zones que vous
souhaitez mettre en évidence.  

 

3   UN CONSEIL : Utilisez du ruban
adhésif pour créer des marqueurs
afin d’organiser votre bullet journal.  
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