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Un attrape-rêves en macramé fait
maison

v15878

Fabriquez vos propres attrape-rêves en tressant différents
designs de tailles variées en utilisant la technique du
macramé. Ici, nous montrons deux variantes réalisées avec
des techniques simples.

Comment faire

 

1   Confectionnez un un capteur de
rêves au design rigoureux en
coupant des morceaux de ficelle de
coton de 13 x 3 m pour un anneau de
25 cm de diamètre ou des morceaux
de ficelle de coton de 13 x 2 m pour
un anneau de 20 cm de diamètre.
Attachez un morceau de ficelle de
coton doublé sur l'anneau et fixez-le
sur côté opposé de l'anneau en
enroulant chaque cordon autour de
ce dernier, puis en faisant un nœud
comme inllustré sur la photo. Vous
effectuerez ensuite le tressage
autour de ce cordon doublé.  

 

2   Attachez les cordes repliées sur le
dessus de l'anneau et passez les
extrémités derrière les cordes
précédentes. Faites un double nœud
avec une corde de chaque côté.
Tirez les cordes vers le bas en biais
et attachez-les sur les côtés de
l'anneau comme montré sur la photo.
 

 

3   Continuez avec les 12 morceaux
de fil de coton de manière à ce qu'il y
ait 6 cordes de chaque côté du fil
replié au centre. Faites un double
nœud avec les cordes qui croisent
derrière les cordes précédentes, puis
attachez les extrémités sur le côté de
l'anneau, juste en dessous les unes
des autres, comme montré sur la
photo.  
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4   Fixez les dernières cordes
droitement vers le bas en les
enroulant autour de l'anneau une fois
et en faisant un nœud. Ajustez les
nœuds pour que les cordes soient
espacées de manière égale.  

 

5   Pour la grande feuille : Coupez
des morceaux de fil de coton de 20 x
14 cm. Pliez-les en deux et attachez-
les à l'une des cordes centrales par
paires, comme montré sur la photo.
Pour chaque petite feuille, coupez
des morceaux de fil de coton de 14 x
10 cm et formez des feuilles autour
des deux cordes extérieures en
suivant la même procédure.  

 

6   Déroulez le fil de coton avec un
peigne. Taillez-les en forme de feuille
à l'aide de ciseaux. Un conseil :
Mouillez les feuilles en fil de coton et
mettez-les sous pression pour
obtenir une belle forme.  

 

7   Enfilez des perles en bois sur les
longs morceaux de fil de coton qui
pendent du capteur de rêves.  

 

8   Coupez les longs morceaux de fil
de coton en forme pointue à la
longueur de votre choix. Déroulez les
5 cm du bas avec un peigne.  

 

9   Réalisez un capteur de rêves avec
un design classique en coupant un
morceau de fil de coton de 1 x 2,5 m
pour un anneau de 15 cm de
diamètre. Divisez l'anneau en 8
sections, de 5,5 à 6 cm de long, et
marquez chaque section avec un
crayon. Attachez le fil de coton sur
l'une des marques au crayon et
enroulez le fil autour de l'anneau.
Croisez devant le fil avant de fixer le
fil sur l'anneau à la prochaine marque
au crayon, comme montré sur la
photo.  

https://www.cchobby.be/fr/
https://www.cchobby.be/fr/


 

10   Continuez à enrouler le fil de
coton fermement autour du milieu du
morceau suivant de fil de coton
jusqu'à ce qu'il fasse le tour et
croisez-le avant le prochain tour.
Continuez ainsi jusqu'à ce que le
motif atteigne le centre de l'anneau.
Serrez au fur et à mesure et
maintenez le dernier nœud avec
votre index et votre pouce tout en
faisant le nœud suivant. Terminez en
faisant un nœud de chaque côté
d'une perle en bois. Appliquez une
petite goutte de colle sur le tout
premier nœud et le dernier nœud.
Coupez le fil de manière rapprochée.
 

 

11   Voici un anneau de 15 cm de
diamètre avec un motif classique de
capteur de rêves.  


