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Savon fait maison au karité, à la
vanille et au souci
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Fabriquez du savon avec une base de savon de karité.
Vous aurez besoin de 600 g de base de savon pour
fabriquer 6 petits pains de savon. Ajoutez de la pâte
colorante pour savon, de l'huile essentielle de vanille et du
souci séché qui conserve sa couleur dans les pains de
savon. Le souci est riche en huiles naturelles connues pour
être apaisantes, nettoyantes et bactéricides. N'oubliez pas
de placer votre pain de savon dans un porte-savon, en le
laissant sécher entre chaque utilisation.

Comment faire

 

1   Pesez la base de savon. Vous
aurez besoin de 600 g de base de
savon (100 g par pain de savon fini).
Nous vous recommandons d'utiliser
des gants car la base de savon
devient chaude et parce que l'huile
essentielle de vanille est très
concentrée.  

 

2   Vous pouvez faire fondre la base
de savon soit au bain-marie, soit au
micro-ondes une fois coupée en
morceaux de 3 x 3 cm. Faites fondre
au micro-ondes à 80 % de puissance
par intervalles de 30 secondes en
remuant entre chaque intervalle pour
éviter d’endommager la chaleur.  

 

3   Ajoutez 2,5 cm de pâte de
colorant jaune pour savon et
18 gouttes d’huile essentielle de
vanille. Mélangez bien.  
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4   Lavez le moule et vaporisez-le
avec de l’alcool à friction. Laissez
sécher.  

 

5   Saupoudrez une fine couche de
souci séché au fond du moule.
Versez le savon fondu dans le moule.
 

 

6   Éliminez les bulles d’air à la
surface en vaporisant de l’alcool à
friction. Démoulez les savons une
fois qu’ils ont durci, après 2 à 3
heures.  
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